
Prosedur Keadaan

Darurat
Pekerjaan di Ruang Terbatas

Oleh: Faukal Hasan

https://belajark3.com/team_pengajar/Faukal_Hasan/


Rencana

Tanggap
Darurat
di Ruang Terbatas

1. identifikasi potensi keadaan darurat;
2. prosedur keadaan darurat;
3. daftar nama petugas pertolongan pertama

pada kecelakaan dan Petugas K3 
Penyelamat Ruang Terbatas; 

4. peralatan yang wajib disediakan untuk
menangani keadaan darurat; 

5. fasilitas pertolongan pertama pada 
kecelakaan dan sarana evakuasi; 

6. nomor telepon pihak terkait dalam
penanganan tanggap darurat pada Ruang 
Terbatas; 

7. dan denah lokasi dan jalur evakuasi korban 
menuju unit pelayanan kesehatan kerja
yang tersedia di perusahaan dan/atau
kesehatan terdekat. 



Identifikasi Potensi Keadaan Darurat



TANDA 
ALARM 

DARURAT 
HARUS EVAKUASI 

SEGERA

1. Alarm gas bunyi: O2 <19.5% atau
>23.5%, H2S >10ppm, CO 
>35ppm, LEL >10%

2. Pekerja gejala: Pusing, mual, 
pandangan kabur, sesak, bicara
ngaco

3. Komunikasi putus: HT mati, tali
isyarat tidak ditarik 1 menit

4. Ventilasi mati: Blower berhenti, 
udara terasa pengap tiba-tiba

5. Api/ledakan: Ada percikan, bau
gosong, suara ledakan kecil

6. Banjir/benda jatuh: Air naik 5cm, 
pasir mulai longsor

7. Gempa/getaran: Struktur tangki
goyang



DAFTAR 
SARANA 

KEADAAN 
DARURAT 

CONFINED 
SPACE



PROSEDUR SINGKAT SAAT KEADAAN DARURAT TERJADI

Teriak “MAYDAY 
MAYDAY MAYDAY” + 

pencet tombol sirine.

Hole watch: Jangan 
masuk. Tarik lifeline 
kalau korban terikat. 
Hubungi emergency

Matikan sumber 
bahaya: Stop 

pekerjaan hot work, 
matikan mesin, tutup 

valve dari luar.

Nyalakan ventilasi: 
Blower full speed, 
buka manhole lain 

kalau ada.

Tim rescue masuk: Min 
3 orang, pakai SCBA, 
bawa tandu. Ikut jalur 

yang sudah dilatih.

P3K di luar: Oksigen 
murni, CPR jika henti 

napas. Bawa ke RS 
rujukan gas beracun.



NOMOR TELPON KEADAAN DARURAT
Harus ditetapkan



Tim P3K dan
Tim Penyelamatan 
(Rescue)

Pada saat pekerjaan berlangsung 
harus ditetapkan personilnya





Terimakasih atas Perhatiannya
Anda butuh Pelatihan Teknisi Ruang Terbatas bersertifikat BNSP?

Info Lengkap

Info Lengkap

https://belajark3.com/Teknisi_Ruang_Terbatas/
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