
SAFE WORK PRACTICE

K3
MANUAL 

HANDLING



AGENDA TRAINING

POTENSI BAHAYA PEKERJAAN 

MANUAL HANDLING

PENGENDALIAN RISIKO



DEFINISI POTENSI BAHAYA

Yang dimaksud dengan “potensi bahaya” 

adalah kondisi atau keadaan baik pada orang, 

peralatan, mesin, pesawat, instalasi, bahan, cara

kerja, sifat kerja, proses produksi dan lingkungan

yang berpotensi menimbulkan gangguan, 

kerusakan, kerugian, kecelakaan, kebakaran, 

peledakan, pencemaran, dan penyakit akibat

kerja. 



KEGIATAN/AKTIVITAS MANUAL 

HANDLING

 Mengangkat

 Mengungkit

 Manarik

 Memalu

 Mengencangkan/mengendorkan

 Memindahkan material

 Melangkah



Potensi Bahaya

Terpeleset

Terjepit

Tersandung

Tergelincir

Terpersosok

Terpukul

Terbentur

Terjungkal

Terjerembab

KONTAK dengan

material tajam, tumpul, 

runcing

KONTAK dengan mesin

berputar

Kejatuhan

material yang 

diangkat

Tertindih material



Bekerja di area seperti ini banyak

potensi bahaya



Pengendalian Risiko

Terpeleset

Terjepit

Tersandung

Tergelincir

Terpersosok

Terpukul

Terbentur

Terjungkal

Terjerembab

Membersihkan area kerja

Memindahkan material yang menyandungi

Menutup area yang beda level

Menandai area yang beda level



SELESAI

SELAMAT BELAJAR


