
Pertolongan 
Pertama pada 
Kecelakaan (P3K) 
di Pekerjaan 
Listrik

Oleh: Faukal Hasan

https://belajark3.com/team_pengajar/Faukal_Hasan/


Definisi

• P3K adalah upaya memberikan 
pertolongan pertama secara cepat 
dan tepat kepada pekerja yang 
mengalami kecelakaan. 

• Stick hook adalah alat pengait untuk 
memisahkan korban dari sumber 
tegangan. 





Faktor Penyebab 
Terjadinya 

Kecelakaaan Kerja 
di Pekerjaan 

Listrik 

Faktor Manusia

Faktor Teknis / Alat Kerja

Faktor Lingkungan Kerja

Faktor Organisasi & Manajemen
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Pola Kecelakaan Listrik yang Paling Sering



Apa yang harus 
dilakukan ketika 
terjadi kecelakaan 
di Pekerjaan 
Listrik?



Langkah yang Harus Dilakukan Saat Terjadi 
Kecelakaan Kerja Listrik

Amankan 
Sumber 

Bahaya – 
Jangan 

Langsung 
Sentuh Korban

Cek Kondisi 
Korban Setelah 
Lepas dari Arus

Berikan P3K 
Sesuai Kondisi

Panggil 
Bantuan & 
Laporkan
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Berikan P3K 
Sesuai 
Kondisi



Panggil 
Bantuan & 
Laporkan



Stick Hook/Rescue Hook

Fungsi Stick Hook / Rescue Hook di 
Kecelakaan Kerja Listrik
• Stick hook adalah tongkat penyelamat 

berisolasi
• bentuknya seperti kait panjang 1-1.5 

meter.
• Fungsinya untuk melepaskan korban 

kesetrum dari sumber listrik tanpa 
penolong ikut kesetrum.



Fungsi Utama 

Stick Hook



Cara 
Memfungsikan 

Stick Hook



Terimakasih
Atas Perhatiannya
Anda butuh Pelatihan Ahli K3 
Ketenagalistrikan bersertifikat BNSP?

Info Lengkap

Info Lengkap

https://belajark3.com/ak3_listrik_bnsp/
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