
Persyaratan K3
Instalasi Pemanfaatan 
Tenaga Listrik

Oleh: Faukal Hasan

https://belajark3.com/team_pengajar/Faukal_Hasan/


5 PRINSIP K3



PENGHANTAR & KABEL



PROTEKSI KEJUT LISTRIK



PROTEKSI ARUS LEBIH & HUBUNG 
SINGKAT



PERSYARATAN 
K3 

BERDASARKAN 
LOKASI



CHECKLIST K3 
PENGAWAS 

INSTALASI 
PEMANFAATAN

SLD, R tanah ≤5Ω, Megger >1MΩ ada & <5 tahun?

Semua stop kontak lewat RCD 30mA & dites trip?

MDP ada RCD 300mA S + SPD Tipe1+2?

Kabel warna standar: Biru=N, HijauKuning=PE?

Panel gembok, busbar tertutup, ruang depan 1m kosong?

Label arc flash cal/cm² terpasang?

Kamar mandi tidak ada stop kontak 220V?

Sambungan kabel tidak puntir, pakai lasdop/terminal?

SIO petugas + APD lengkap?

APAR CO2 tersedia dekat panel?



Perawatan
Motor Listrik



PERSYARATAN 
K3 PEMILIHAN 
& DESAIN – 
PUIL 2020 
Bag.5-554

Rumus Cepat Pengaman:  
Motor 22kW 380V In=42A → 
MCCB 100A + TOR 40-50A + 
kabel NYY 4x16mm²



PERSYARATAN 
K3 PANEL 
KONTROL 
MOTOR 

PUIL 2020 Bag.5-536

Dilarang:
DOL untuk >5,5kW tanpa izin PLN. Arus start 250A bikin 
drop 1 gardu.



PERSYARATAN 
K3 
PEMASANGAN 
MOTOR

PUIL 2020 & Permenaker



PERSYARATAN 
K3 OPERASI & 
PERAWATAN

PUIL 2020 Bag.6



KECELAKAAN FATAL MOTOR LISTRIK



CHECKLIST 
K3 

PENGAWAS 
MOTOR

✓ MCCB 250% In + TOR 115% In + RCD 300mA 
terpasang?

✓ Kabel KHA 125% In, warna standar, PE kuning-
hijau?

✓ Body motor & panel di-bumikan, R <0,2Ω ke PE?
✓ Cover kopling & fan terpasang, tidak bisa buka 

saat jalan?
✓ Emergency stop jamur merah fungsi & mudah 

dijangkau?
✓ Saklar pemisah bisa gembok LOTO?
✓ Nameplate motor lengkap: kW, V, A, IP, Ex, kelas 

F?
✓ Megger >1MΩ & R tanah ≤5Ω sertifikat <1 tahun?
✓ Arah putaran sudah dites benar?
✓ Ruang 1m sekitar motor kosong, tidak ada 

bahan bakar?



Selesai 
Terimakasih atas 

Perhatiannya
Anda butuh Pelatihan 
Ahli K3 Ketenagalistrikan bersertifikat BNSP?

Info Lengkap

Info Lengkap

https://belajark3.com/ak3_listrik_bnsp/
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