
Menerapkan 
Persyaratan K3 Listrik 
pada Ruang Khusus

REFERENSI:
• Peraturan Menteri Ketenagakerjaan 

Nomor 33 Tahun 2015 tentang 
Perubahan atas Peraturan Menteri 
Ketenagakerjaan Nomor 12 Tahun 
2015 tentang Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja Listrik di Tempat 
Kerja

• Standar Nasional Indonesia Nomor 
0225:2020 tentang Persyaratan Umum 
Instalasi Listrik (PUIL 2020)

• Standar Perusahaan Listrik Negara 
(SPLN) yang terkait K3

• Spesifikasi peralatan dan perlengkapan 
instalasi ketenagalistrikan

Oleh: Faukal Hasan

https://belajark3.com/team_pengajar/Faukal_Hasan/


UNIT 
KOMPETESI



• Harus dilakukan penerapan K3 Listrik pada ruang khusus, baik pada tahap perencanaan, 
pemasangan, pemeliharaan, pemeriksaan, dan pengujian instalasi listrik.

• Ruang khusus adalah ruang dengan sifat dan keadaan tertentu seperti ruang lembab, ruang 
berdebu, ruang dengan bahaya kebakaran dan ledakan, atau ruang yang memerlukan 
pengaturan lebih khusus untuk instalasinya.

• Klasifikasi ruangan adalah pembagian zona berdasarkan tingkat potensi bahaya (Zona 0, Zona 
1 dan Zona 2).

• Zona Nol (0) adalah suatu ruang dimana terdapat atmosfer gas ledak secara terus menerus 
atau dalam waktu yang lama.

• Zona 1 adalah suatu ruang dimana mungkin terdapat atmosfer gas ledak dalam operasi normal.
• Zona 2 adalah suatu ruang dimana mungkin tidak terdapat atmosfer gas ledak dalam operasi 

normal tapi jika hal ini terjadi, kemungkinannya tidak sering dan hanya akan berlangsung dalam 
waktu singkat.

• Setiap pekerja harus memiliki surat tugas dan surat ijin untuk melaksanakan pekerjaan 
pemasangan instalasi listrik di ruang khusus.

DEFINISI/ PENGERTIAN



SYARAT LOKASI 
& KONSTRUKSI 
RUANG KHUSUS 
LISTRIK / RUANG 
PELAYANAN 
LISTRIK
(PUIL 8.2.2) 



PERALATAN 
& FASILITAS 
WAJIB DI 
DALAM



PUIL 8.2.1.3
Ruang pelayanan listrik tidak boleh digunakan untuk keperluan lain. Jika dipakai gudang = instalasi tidak laik operasi.

LARANGAN KERAS DI RUANG KHUSUS LISTRIK



JENIS RUANG KHUSUS BERDASARKAN ISI

• Ruang MDP/LVMDP: Pusat daya TR 380V. Kunci dipegang teknisi + SPV
• Ruang Kubikel TM 20kV: Tegangan menengah. Masuk wajib 2 orang, APD arc 

flash
• Ruang Trafo: Trafo distribusi. Suhu panas, oli mudah terbakar. APAR foam 

khusus
• Ruang Baterai/UPS: Gas H2 mudah meledak. Wajib ventilasi + anti percikan + 

tanda dilarang merokok
• Ruang Genset: Bising >85dB, gas buang CO. Wajib ear plug + exhaust ke luar
• Ruang ATS/AMF: Otomatis pindah PLN-Genset. Bahaya backfeed. SOP ketat



PROSEDUR 
MASUK RUANG 
KHUSUS LISTRIK

Izin: Lapor SPV, isi logbook: nama, 
tujuan, jam masuk

APD: Pakai di luar pintu. Minimal helm + 
sepatu. Buka panel tambah sarung tangan

Cek: Tempel testpen ke pintu panel. 
Nyala = jangan buka, panggil ahli

Kerja: Pasang LOTO, berdiri di atas tikar 
isolasi, 1 tangan di saku

Keluar: Kunci pintu, catat logbook, 
lepas APD di luar



MACAM-MACAM RUANG 
LISTRIK KHUSUS

1. BERDASARKAN FUNGSI 
PERALATAN UTAMA (PUIL Bab 8)

2. BERDASARKAN TINGKAT RISIKO & 
AKSES  (IEC 60364)

3. BERDASARKAN LINGKUNGAN 
KHUSUS (PUIL Bagian 7)



BERDASARKAN 
FUNGSI 

PERALATAN 
UTAMA

(PUIL Bab 8)



BERDASARKAN 
TINGKAT RISIKO 

& AKSES
(IEC 60364)

BA = Klasifikasi kemampuan orang. BA4 = orang awam, BA5 = orang terlatih



BERDASARKAN 
LINGKUNGAN KHUSUS

(PUIL Bagian 7)



RAMBU WAJIB
DI PINTU

MASING-MASING RUANG



KESALAHAN FATAL PALING SERING

Ruang MDP jadi 
gudang tiner → 
kebakaran pabrik

01
Pintu kubikel TM 
tidak interlock → 
operator buka 
saat bertegangan 
→ meninggal

02
Ruang baterai 
tanpa ventilasi → 
gas H2 meledak 
kena percikan 
relay

03
Cleaning service 
ngepel ruang 
genset → air 
masuk terminal → 
short 380V

04

Filosofi PUIL
Semakin besar energi listrik di ruangan, semakin eksklusif aksesnya. Ruang listrik khusus = zona 

steril. Hanya orang, alat, dan dokumen yang berhubungan langsung boleh ada di dalam.



PEMBAGIAN ZONA 
BERDASARKAN 

TINGKAT POTENSI 
BAHAYA LISTRIK

ZONA 
BERDASARKAN 

JARAK 
PENDEKATAN KE 

BAGIAN AKTIF 
(NFPA 70E / PUIL)

ZONA KAMAR 
MANDI / AREA 

BASAH

(PUIL 7-701)

ZONA ATMOSFER 
MUDAH 

MELEDAK 

(PUIL 7-506 & IEC 
60079)

ZONA 
BERDASARKAN 

KOMPETENSI 
ORANG 

(IEC 60364)



ZONA BERDASARKAN JARAK PENDEKATAN KE BAGIAN AKTIF (NFPA 70E / PUIL)

Aturan Emas:
Masuk Zona Terlarang = dianggap akan sentuh. Wajib de-energize dulu kecuali kerja bertegangan dengan prosedur khusus.



ZONA KAMAR MANDI / AREA BASAH (PUIL 7-701)

Aturan Emas:
Stop kontak dilarang keras di Zona 0,1,2. 90% kematian di kamar mandi karena charger HP.



ZONA ATMOSFER MUDAH MELEDAK (PUIL 7-506 & IEC 60079)



ZONA ATMOSFER MUDAH MELEDAK (PUIL 7-506 & IEC 60079)

Aturan Emas:
Ruang TM/TT hanya BA6. BA1-BA4 dilarang masuk meskipun pintu terbuka.



APLIKASI 
PRAKTIS
DENAH PABRIK 
1 LEMBAR



CHECKLIST CEPAT 
TENTUKAN ZONA

Sebelum kerja, tanya 3 hal:

PUIL 1.2.1.1: 
1. Tujuan proteksi adalah 

mencegah bahaya kejut & 
kebakaran.

2. Pembagian zona = cara 
sistematis mencapai tujuan 
(aman tidak ada 
kecelakaan)

1. Ada tegangan? Ya → 
minimal Zona Kuning. 
Terbuka → Zona 
Oranye/Merah

2. Ada air/lembab? Ya → 
Zona Biru. Tambah RCD 
10-30mA

3. Ada gas/debu? Ya → Zona 
Ungu. Wajib alat EX



Terimakasih atas 
perhatiannya

Selamat Belajar dan Sukses Selalu

Anda butuh Pelatihan 
Ahli K3 Ketenagalistrikan bersertifikat BNSP?
Info Lengkap

Info Lengkap

https://belajark3.com/ak3_listrik_bnsp/
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