
REFERENSI:
• Peraturan Menteri Ketenagakerjaan 

Nomor 33 Tahun 2015 tentang 
Perubahan atas Peraturan Menteri 
Ketenagakerjaan Nomor 12 Tahun 
2015 tentang Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja Listrik di Tempat 
Kerja

• Standar Nasional Indonesia Nomor 
0225:2020 tentang Persyaratan Umum 
Instalasi Listrik (PUIL 2020)

• Standar Perusahaan Listrik Negara 
(SPLN) yang terkait K3

• Spesifikasi peralatan dan perlengkapan 
instalasi ketenagalistrikan

Persyaratan K3 Pemasangan Instalasi 
Listrik di Pembangkitan

Oleh: Faukal Hasan

https://belajark3.com/team_pengajar/Faukal_Hasan/




Definisi/ Pengertian
ABD adalah
gambar terlaksana yang merupakan hasil koreksi, perbaikan, 
revisi, dari gambar pelaksanaan yang ada. 

Pembangkitan Listrik
merupakan kegiatan memproduksi tenaga listrik.

Memasang adalah 
serangkaian proses yang dikerjakan untuk mencapai tujuan 
tertentu.



Pembangkitan
•Genset
•PLTS
•PLTD
• Turbin
•UPS skala besar

PERSYARATAN K3 PEMBANGKITAN LISTRIK SESUAI PUIL 2020
Acuan: PUIL 2020 Bab 5, Bab 7-704, Bab 8, Permenaker No.12/2015, SNI 
0225:2020



ABD
• As Built Drawing
• Gambar Terlaksana / 

Gambar Jadi

DEFINISI LENGKAP ABD MENURUT PUIL & PRAKTIK PROYEK



KENAPA ABD WAJIB ADA – SYARAT PUIL & K3

SANKSI KALAU ABD PALSU / TIDAK ADA

• Kasus: Panel MDP terbakar. Teknisi baru buka panel pakai Shop Drawing. Ternyata ada kabel tambahan 
150mm² tidak tergambar. Terjadi busur api, teknisi luka bakar.

• Hasil audit: Kontraktor tidak serahkan ABD. Kena Pasal 359 KUHP karena kelalaian sebabkan luka. Proyek 
kena blacklist.



PERSYARATAN 
UMUM RUANG 
PEMBANGKIT 

(PUIL Bab 8 & 7-704)



PERSYARATAN 
INSTALASI 

LISTRIK 
PEMBANGKIT 
(PUIL Bab 5)



PERSYARATAN 
K3 OPERASI & 
PEMELIHARAAN



PERSYARATAN 
KHUSUS

JENIS PEMBANGKIT



DOKUMEN WAJIB DI 
RUANG PEMBANGKIT 

(PUIL 8.2.6)

1. Single Line Diagram As Built 
ukuran A1 tempel dinding

2. SOP Start-Stop & Sinkronisasi + 
SOP Darurat

3. Logbook operasi: jam nyala, 
beban, BBM, gangguan

4. Sertifikat Laik Operasi 
Disnaker/Dirjen Ketenagalistrikan

5. Jadwal Pemeliharaan harian, 
mingguan, 250 jam, 1000 jam

6. Daftar APD & masa berlaku 
sarung tangan isolasi

7. Daftar petugas berwenang + No 
HP + Sertifikat K3 Listrik

PUIL 5.1.1.1
Instalasi pembangkit harus aman untuk manusia, 
ternak, dan harta benda. Jika 1 syarat di atas gagal = 
tidak laik operasi.



CHECKLIST 
Sidak K3 

PEMBANGKIT 

10 POIN FATAL

1. Ruang terkunci, rambu lengkap, bukan gudang?

2. R grounding ≤5Ω, ada sertifikat ukur <1 tahun?

3. Interlock PLN-Genset berfungsi, tes 3x tidak bisa 
paralel?

4. APAR CO2/foam belum expired, APD gantung di 
pintu?

5. Lorong 1m bersih, tikar isolasi digelar depan 
panel?

6. Knalpot genset keluar, tidak bocor CO ke ruang?

7. Tangki harian <250L, tidak ada tumpahan solar?

8. SLD as built sesuai lapangan, SOP tempel?

9. Lampu emergency nyala saat MCB utama off?

10.Petugas punya SIO K3 Listrik, logbook diisi?
Gagal 1 poin = Stop operasi 
sampai diperbaiki. Nyawa tidak 
ada cadangan.



PERAWATAN 
GENERATOR

Acuan:
• PUIL 2020 Pasal 7-704, 
• Permenaker No.12/2015,
• SNI 0225-7-704,
• Manual OEM



JADWAL PERAWATAN BERKALA GENSET 
WAJIB DILAKUKAN (PUIL 7-704.8)

HARIAN
Saat Standby

MINGGUAN
250 JAM / 
3 BULAN

500 JAM / 
6 BULAN

1000 JAM /
 1 TAHUN

2000 JAM / 
2 TAHUN

5000 JAM / 
5 TAHUN











JADWAL PERAWATAN BERKALA GENSET 
WAJIB DILAKUKAN (PUIL 7-704.8)



PERAWATAN KHUSUS
SISTEM PENDUKUNG GENERATOR

(PUIL 7-704)







CATATAN 
MERAH PUIL 

SERING DILANGGAR



5 PENYAKIT GENSET MATI MENDADAK + SOLUSI



SELESAI
• Selamat Belajar dan
• Sukses Selalu

Anda butuh Pelatihan 
Ahli K3 Ketenagalistrikan bersertifikat BNSP?
Info Lengkap

Info Lengkap

https://belajark3.com/ak3_listrik_bnsp/
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