
Persyaratan K3
Perencanaan Instalasi Listrik di Jaringan Transmisi

Acuan: PUIL 2020 Bab 5, Bab 9, SNI 04-0225-2000, 
SPLN, Permenaker 12/2015, Permen ESDM 20/2018

Oleh: Faukal Hasan

https://belajark3.com/team_pengajar/Faukal_Hasan/


Definisi Pengertian
• KHA adalah kemampuan sebuah penghantar 

untuk menghantarkan arus listrik.
• SUTT berfungsi menyalurkan daya listrik 

dengan klasifikasi tegangan 150 kV.
• SUTET berfungsi menyalurkan daya listrik 

dengan klasifikasi tegangan 500 kV.
• HV apparatus adalah perlengkapan yang 

digunakan pada sistem tegangan tinggi.
• CB yaitu peralatan pemutus yang berfungsi 

sebagai pengaman rangkaian instalasi 
ketenagalistrikan.

• DS yaitu peralatan pemisah yang berfungsi 
untuk memisahkan peralatan/perlengkapan 
dari rangkaian instalasi ketenagalistrikan.

• CT merupakan peralatan yang berfungsi 
sebagai alat bantu untuk pengukuran arus 
listrik yang besar. 



• Transformator adalah perlengkapan instalasi listrik yang berfungsi sebagai 
pengubah nilai besarnya tegangan pada sistem ketenagalistrikan.

• LA merupakan sebuah perlengkapan/peralatan yang berfungsi sebagai 
proteksi untuk instalasi sistem penyalur petir.

• ASMET adalah singkatan disiplin ilmu Arsitektur, Sipil, Mekanikal, 
Elektrikal dan Tata lingkungan, merupakan aspek yang terkait untuk 
pekerjaan perencanaan instalasi peralatan dan perlengkapan 
ketenagalistrikan.

• Laporan hasil akhir terdiri dari gambar perencanaan, bill of quantity, 
Rencana Kerja dan Syarat-Syarat (RKS), Harga Perhitungan Sendiri (HPS). 





PRINSIP K3 
DALAM 
PERENCANAAN 
TRANSMISI – 
PUIL 1.2.1.1

Tujuan: Mencegah bahaya 
kejut listrik, busur api, 
tegangan langkah, dan 
kebakaran bagi manusia, 
ternak, dan harta benda.



Wajib di gambar: Gambar profil andongan tiap gawang. Titik andongan terendah harus > jarak bebas saat 
suhu konduktor 80°C + angin. Jika melanggar = gagal SLO.

SYARAT RUANG BEBAS / ROW – PUIL 9.2 & Permen ESDM 13/2021



SYARAT 
PERENCANAAN 
GARDU INDUK / 

SWITCHYARD

PUIL Bab 8 & 9



SYARAT 
PERENCANAAN 
KONDUKTOR & 

TOWER

PUIL 9.3



DOKUMEN K3 
WAJIB SAAT 

PERENCANAAN 
– SYARAT SLO



KESALAHAN 
FATAL FASE 
PERENCANAAN

PUIL 9.1.1
Perencanaan transmisi harus 
menjamin keamanan umum. 
Jika gambar tidak memenuhi 
ROW & jarak bebas = gambar 
cacat hukum, tidak boleh 
dibangun.



CHECKLIST 
PERENCANA K3 

TRANSMISI 

8 POIN

1. Lebar ROW & clearance vertikal 
sesuai tegangan?

2. R pentanahan GI ≤1Ω hasil 
simulasi, bukan asumsi?

3. Waktu trip proteksi <100ms, 
koordinasi OK?

4. V langkah & V sentuh <50V saat 
gangguan 40kA?

5. Profil andongan 80°C tidak langgar 
ROW?

6. Tower anti panjat + rambu lengkap?
7. Bak oli trafo 110% + hydrant?
8. HIRARC & SOP LOTO sudah 

dibuat?



PERSYARATAN K3 
PEMASANGAN INSTALASI LISTRIK 
DI JARINGAN TRANSMISI

• Acuan: PUIL 2020 Bab 9, Permenaker 12/2015, 
Permen ESDM 20/2018, SNI 04-0225, SPLN

• Jaringan Transmisi = SUTT/SUTET 70kV-500kV + GI

• Risiko mati 1 detik: tegangan langkah, jatuh dari 
tower 40m, putus sling, induksi. 

• K3 wajib dari JSA sampai commissioning.





PERSYARATAN 
UMUM K3 SEBELUM 
KERJA

WAJIB



K3 PEMASANGAN 
TOWER 
SUTT/SUTET (PUIL 
9.3)



K3 STRINGING 
KONDUKTOR & 
ISOLATOR

(PUIL 9.2)

Aturan Emas Stringing: Anggap 
kawat selalu bertegangan 
meskipun sudah grounding. Tes 
tegangan sebelum sentuh.



K3 PEMASANGAN 
GARDU INDUK 
150kV/500kV 

PUIL Bab 8 & 9



PENGUJIAN & 
COMMISSIONING 
(SYARAT PUIL 9.5)



KASUS KECELAKAAN KARENA LANGGAR K3 PASANG



Terimakasih atas 
perhatiaannya

Selamat Belajar dan Sukses Selalu

Anda butuh Pelatihan Ahli K3 Ketenagalistrikan bersertifikat BNSP?
Info Lengkap

Info Lengkap

https://belajark3.com/ak3_listrik_bnsp/
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